[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные туристы ориентировщики» по своему содержанию соответствует физкультурно-спортивной направленности. Составлена и разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273-ФЗ; Конституция Российской Федерации; основной закон Российского государства (12.12.1993 г.); Конвенция о правах ребенка (утверждена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1990 г.); Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.; Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р.. Организация образовательного и учебно-тренировочного процесса, предусмотренного календарным учебным графиком на каждом году обучения (324 часов/год), осуществляется в течение учебного года (36 недель по 3 часа/нед.). Программа рассчитана на 2 года обучения, преимущественно для обучающихся возрастной группы 10-18 лет.
Цель программы: развитие творчески активной, социально-адаптивной личности через туристско-краеведческую деятельность.
Данная цель может быть достигнута посредствам решения следующих задач:
Обучающие:
- обучение навыкам туризма, спортивного ориентирования и краеведения;
- обучение элементам физической культуры и основам различных видов
спорта, органично связанных с туризмом;
- привитие первичных обязательных туристско-краеведческих знаний,
умений и навыков – поведенческих, опознавательных, преобразовательных;
- получение разнообразных практических навыков: самоорганизации и самоуправления, общественной активности, обеспечения безопасности;
- выполнение спортивных нормативов и званий.
Развивающие:
- формирование умений, необходимых для выживания в экстремальных ситуациях;
- развитие мотивации личности к познанию и творчеству, как основы развития образовательных запросов и потребностей учащихся;
- развитие психологической устойчивости к экстремальным ситуациям в туристических походах;
- развитие основных физических качеств туриста: силовой подготовки, быстроты, выносливости, терпимости.
Воспитательные:
- воспитание привычки к систематическим занятиям туризмом и привитие необходимых гигиенических навыков и умений;
- воспитание у туристов добросовестного общественной собственности, дисциплины, чувства долга, товарищества и взаимопомощи
- воспитание у туристов волевых настойчивости и инициативы, решительности самообладания.
- воспитание чувства патриотизма, бережного отношения к природному и культурному наследию малой родины.
