
Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Туристы путешественники» 
Программа «Туристы путешественники» разработана согласно требованиям 

следующих нормативных документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ);  

Федеральный законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ « О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»,  

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629),  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 24.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», с учетом положений Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года от 31.03 2022 № 678-р, в рамках реализации регионального проекта «Успех 

каждого ребенка», 

Устав ГБУ ДО «КЦЭТК», 

Направленность: физкультурно спортивная. 

Цель программы: формирование и воспитание всесторонне развитой личности 

средствами занятий спортивно-оздоровительными дисциплинами: туризмом, 

краеведением, и ориентированием.  

Контингент: обучающиеся образовательных организаций всех типов. 

Возраст обучающихся 11 -16 лет. 

Продолжительность реализации программы: 2 года. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 часа, 216 часов в год. 

Форма организации процесса обучения: занятия проводятся в учебных группах. 

Краткое содержание: Походно-экспедиционная деятельность как форма туристско-

краеведческой работы обладает большим воспитательным потенциалом и является 

эффективным средством развития личностных качеств обучающихся. Для ее успешной 

реализации необходимо использовать личностно-ориентированный подход, при котором 

педагог и воспитанник взаимодействуют как равноправные личности, имеющие свои 

потребности, особенности и способности. Способствует всестороннему развитию 

личности обучающихся в рамках дополнительного образования. От всех других видов 

деятельности отличается наибольшей интегративностью, так как включает в себя все 

возможные виды деятельности в различных формах: познавательную, трудовую, 

спортивную, исследовательскую, учебно-профессиональную, игровую, эстетическую, 

коммуникативную. Учебный процесс по программе проводится в форме теоритических, 

практических, экскурсиях и походах выходного дня. 

Ожидаемые результаты: 

- Укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;  

- Овладение навыками безопасного существования человека в природных 

условиях;  

- Психологическая адаптация детей и подростков к групповой деятельности;  

- Овладение навыками организации и проведения спортивных туристских 

соревнований, походов.  

- Гармонизация отношений детей и подростков с природной средой;  

- Возрождение русских духовных традиций и патриотическое воспитание;  

- Выполнение спортивных разрядов. 


