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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ ПЕШЕХОДНАЯ» КОРОТКАЯ (спринт) 

 
Класс дистанции — 2  Количество этапов — 8  Длина дистанции — 460м. 

  

ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ  

1. Переправа по бревну 

методом 

"горизонтальный 

маятник" 

Расстояние до этапа 5 метров 

Параметры: Длина этапа  10 метров, длинна бревна 6 метров
 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ. 

Действия: п.п. 7.14. (в случае падения с бревна или касания земли разрешено 

обратное движение к ИС этапа по земле) 

Блок этапов 2 - 3. КВ-3мин 

2. Навесная переправа Расстояние до этапа 15 метров 

Параметры: длина 18 метров.10
0 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ. 

Действия: п.п. 7.9. 

3. Спуск по склону.  

Параметры: длина 10м, крутизна 20
0
 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ. 

Действия: п.п. 7.10. (обратное движение к ИС этапа по п. 7.10 по перилам этапа). 

Схема блока этапов 2-3:  

Блок этапов 4-5. КВ-3мин 

4. Подъём по перилам Расстояние до этапа 50 метров 

Параметры: длина 18 метров, крутизна 30
0 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ 

Действия: п.п. 7.10. (обратное движение к ИС этапа по п. 7.10 по перилам этапа). 

5. Переправа по 

параллельным перилам 

 

Параметры: длина 18 метров. 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ 

Действия: п.п. 7.8. (обратное движение к ИС этапа по п.7.10 по перилам этапа 4.) 



Схема блока этапов 4-5:  

6. Спуск по склону КВ – 2 мин. Расстояние до этапа 85 метров 

Параметры: длина 18 метров, крутизна 30
0
 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ 

Действия: п.п. 7.10. (обратное движение к ИС этапа по п. 7.10 по перилам этапа). 

Схема этапа:  

7. Подъём по склону КВ – 2 мин. Расстояние до этапа 195 метров 

Параметры: длина 38 метров, крутизна 30
0
 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ 

Действия: п.п. 7.10. (обратное движение к ИС этапа по п. 7.10 по перилам этапа). 

Схема этапа:  

8. Переправа методом 

"вертикальный 

маятник" 

Расстояние до этапа 25 метров 

Параметры: Высота 4 метра, длина 4 метра
 

Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ, КЛ, ЦС – БЗ, КЛ. 

Действия: п.п. 7.15. (в случае касания земли разрешено обратное движение к ИС 

этапа по земле) 

ФИНИШ Расстояние до финиша 85 метров. 

 


